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Berlin, 19. Mai 2015 — Verdauungsprobleme sind in Deutschland weit W
eb www.abda.de

verbreitet. Viele Patienten behandeln ihre Beschwerden mit rezeptfreien
Medikamenten ohne vorherigen Arztbesuch. Deshalb widmet die ABDA —
Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbande den diesjahrigen ,Tag
der Apotheke' diesen Erkrankungen. Der Aktionstag am 18. Juni 2015 steht
unter dem Motto ,Fur Ihr Bauchgefihl. Was tun bei Magen-Darm-
Beschwerden?*

Sodbrennen, Magenschmerzen, Durchfall oder Verstopfung plagen viele
Bundesbirger zumindest gelegentlich. Aber nicht nur die Haufigkeit, auch
der Leidensdruck enorm: Rund jeder zweite fuhlt sich durch die
Verdauungsprobleme extrem oder sehr beeintrachtigt.

Die kompetente Beratung zu Magen-Darm-Beschwerden ist deshalb eine
wichtige Aufgabe der Apothekerinnen und Apotheker. Zusétzlich zur
personlichen Beratung bieten rund 3700 Apotheken ab dem 18. Juni ihren
Patienten auch Informationsmaterial dazu an, wie man den Beschwerden
vorbeugen kann, welche nicht-medikamentdsen Behandlungsoptionen es
gibt und wann ein Arztbesuch ratsam ist.

Weitere Informationen unter www.abda.de und www.wir-sind-ihre-
Apotheken.de
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